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Entrevista Dr. J. M. Oliva

Dr. J.I. Oliva.

"Sedatif PC tiene efectos
ansioliticos en ratones, por lo
que podria ser atil en el
trastorno de la ansiedad

generalizada”

¢Es posible investigar con medicamentos
homeopaticos? ¢Ha existido alguna diferencia en
cuanto al procedimiento empleado?

La mayoria de los datos que se publican
sobre Homeopatia en las revistas cientificas
son fiables, aunque por desgracia son pocos.
Hay una gran dificultad en demostrar el mecanis-
mo de accion por la propia idiosincrasia de la Ho-
meopatia. \/ivimos en el mundo de las grandes dosis
y toda la formacién académica se basa en la admi-
nistracion de macrodosis. Todo lo que sea investigar
con algo que no se ve es mas dificultoso. No se
dispone de la metodologia o las técnicas sufi-
cientes para valorar esas pequefas cantidades
de medicamentos homeopadticos o los cambios
fisicos producidos por las disoluciones.

Otro handicap con el que se encuentran los in-
vestigadores es la ignorancia de lo que es la Homeo-
patia. Lo desconocido se evita; por eso, es muy difi-
cil lograr la aprobacién de las investigaciones por
parte de los comités.

Tanto si la investigacion se realiza con ani-
males como si se realiza en humanos, se ha de
pasar por el control de los comités éticos de ca-
da institucion; en este sentido, no difieren en na-
da las investigaciones sobre Homeopatia que las
investigaciones con farmacos convencionales.

En Espafa, en general, la investigacion farma-
colégica en medicamentos homeopaticos es inexis-
tente. No solamente porque se carece de fondos
para financiarlos, sino porque los investigadores no
quieren entrar en un terreno en el que es dificil sa-
ber dénde vas a ir a parar. El interés profesional por
publicar en revistas de cierto nivel esta normalmente

por encima del interés por conocer, por ejemplo, los
mecanismos de accion de la Homeopatia.

¢Qué puntos considera mas relevantes de
su trabajo?

Fundamentalmente, que hemos conseguido
demostrar el efecto ansiolitico de Sedatif PC sin
sedacion en animales de experimentacion, que
no estan influidos por el investigador, por lo que
los efectos que observamos son reales. Hemos
utilizado protocolos que estdn estandarizados en
investigacion cientifica general y en estudios cien-
tificos de ansiedad. Asi que no hay ningun sesgo.
No se han intentado modificar protocolos para que
se ajusten a unos resultados predeterminados. He-
mos utilizado unos protocolos establecidos desde
hace muchos afios y los resultados son absoluta-
mente fiables.

¢Cual ha sido la conclusion del estudio?

Como se sefiala en el poster que hemos pre-
sentado, la conclusion es que Sedatif PC tiene
efectos ansioliticos en ratones, por lo que podria
ser util en el trastorno de ansiedad generalizada.

Hemos dado el primer paso, y espero que po-
damos dar mas, con ayuda de los Laboratorios Boi-
ron, para que los datos acaben constituyendo evi-
dencias cientificas que sirvan de base para realizar
estudios clinicos en humanos. Para llevar a cabo es-
tudios en humanos, hay que tener evidencias del
mecanismo de accion, eficacia y toxicidad. Una vez
que se dispone de estos datos en animales, existe
suficiente evidencia cientifica para aplicar los estu-
dios en humanos en determinadas patologias. m
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El contexto cientifico del
nacimiento y desarrollo de la
Homeopatia

Dra. Corine Mure.

amuel Hanehmann es uno de los principa-
S les investigadores de su tiempo, que se

unié a aquellos que participaban de los
grandes interrogantes de las ciencias médicas, que
movilizaron a los modernistas de Europa central. No fue
una persona aislada que buscaba una nueva terapéuti-
ca.

Dos cuestiones estimulaban la curiosidad de los
médicos modernistas de la Europa central en el si-
glo XVIII: ¢qué es la enfermedad, como identificarla?
y ¢cuédles son las propiedades de las drogas medi-
camentosas utilizadas para curar?

Estas son las bases de las aplicaciones practi-
cas que han estructurado la historia de la Medicina, y
son preguntas que siguen siendo muy de actualidad.

Es con estos conocimientos de cada época, de
cada cultura y de cada lugar, que se ha ido constru-
yendo y enriqueciendo la Medicina.

El origen de la Homeopatia se sitia en Europa
central, en Sajonia, a final del siglo XVIII, fecha del
texto de 1796 que se considera como fundador de
esta disciplina.

El principal autor es el doctor en Medicina Sa-
muel Hahnemann, aunque ha habido otros autores
que se consideran muy importantes. Es alrededor
de los actores de los avances cientificos de finales
del XVIII en Europa central que se hallan los orige-
nes de la Homeopatia.

Hahnemann nacié en 1755 en Meissen, en el
seno de una familia protestante. La familia de Hah-
nemann se habia instalado alli a principios del siglo
XVIII.

Hahnemman vivié en Meissen hasta la edad de
veinte afnos; alli aprendié varios idiomas y estudio la
cultura clasica. En 1775 decidi¢ estudiar Medicina
en Leipzig, donde los cursos de medicina eran tedri-
cos, como en la mayoria de las universidades de
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Europa. En 1777 se trasladd a Viena, conocida por
sus trabajos modernistas, que llevaban la practica
de la Medicina al lecho del enfermo, y ademas estu-
diaban las drogas medicamentosas.

En 1798, empezd a trabajar como medico pri-
vado y bibliotecario del barén de Bruckenthal, en
Transilvania. Un afio después, en 1799, Hahnemann
defendid su tesis doctoral y se convirtié en doctor
en Medicina.

No fue hasta 1808 cuando
Hahnemann utilizé la palabra
Homeopatia para definir su método,
y fue también en este momento
cuando aparecio el término alopatia
para explicar por contraposicion el
método tradicional

Este momento se caracteriza por una gran vita-
lidad investigadora; los conocimientos se van sedi-
mentando y se van estimulando.

Hay tres puntos contextuales a destacar en el
origen de la Homeopatia. En primer lugar, la histo-
ria de la Homeopatia se debe leer en relacion a
las ciencias médicas de la Europa central, no de
la Europa occidental. Es necesario partir de lejos,
para mostrar la evolucion de las investigaciones de
las ciencias médicas que conducen al contexto de
las investigaciones de la Europa central.

Para nosotros, los médicos filésofos griegos
han tenido una gran influencia en la evolucion de las
ciencias médicas. Hipécrates ha marcado el cuadro
de las ciencias médicas, y ha conceptualizado en
terapéutica los modos de indicacion, definiendo la
salud y la enfermedad, y colocando al hombre en el
centro de su razonamiento.



La historia de la Homeopatia se
debe leer en relacion a las ciencias
médicas de la Europa central, no de

la Europa occidental

Galeno, en el siglo | d.c, recogi6 el pensamien-
to de Hipdcrates, desarrollando ciertos puntos en
detrimento de otros, para racionalizar el saber y la
practica. Mas tarde, el saber médico se enriquecio
del mundo arabe. En la alta Edad Media, se volvie-
ron a encontrar estos textos, se difundieron y se en-
riquecieron con comentarios. Durante el Renaci-
miento, se logré una profundizacion de estos
conocimientos y se transmitié el saber antiguo. Es,
en este momento, cuando se produce un gran avan-
ce de la ciencia, que aporta nuevos conceptos para
explicar la enfermedad.

La nocién del hombre visto en su
globalidad vuelve a nutrir las
reflexiones y sirve de apoyo

para reestructurar los razonamientos
médicos de toda una corriente
de pensamiento

La pregunta de cémo funciona el cuerpo hu-
mano, sano y enfermo, estaba siempre presente.
En Europa central, en el siglo XVI, estas preguntas
encontraron respuesta en los datos hipocraticos
trabajados por Paracelso, entre otros. Paracelso
fue, de hecho, quien reintrodujo los conceptos hi-
pocraticos abandonados por Galeno. La nocién del
hombre visto en su globalidad vuelve a nutrir las
reflexiones y sirve de apoyo para reestructurar los
razonamientos médicos de toda una corriente de
pensamiento.

En este contexto, se instaura el enfoque ya-
troquimico, desarrollado por la corriente humanisti-
ca, para explicar el funcionamiento del cuerpo. Y
es por eso que en el siglo XVII y XVIII se hablara
de corrientes neohipocraticas. Este modelo reco-
ge el modelo quimico de la interrelacion de los
cuerpos quimicos para explicar como funciona el
cuerpo. La idea es que todo elemento que consti-
tuye el cuerpo esta en movimiento gracias a la
interaccion de los elementos quimicos del cuerpo
animados por una fuerza vital, que es la fuente de
la vida.
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Vuelve a aparecer el concepto de fuerza vital,
las nociones de potencia, se definen las reglas hi-
giénicas y alimentarias, y se introduce la nocion de
prevencion. Es, de hecho, la instauracion de una re-
forma del pensamiento médico.

Hay que destacar que en Europa occidental se
desarrolla en la misma época la corriente yatrome-
céanica, que explica el funcionamiento del cuerpo en
el modelo mecanico, fruto de las tesis de Galeno.
En esta parte de Europa, estas tesis han seguido
siendo dominantes.

El segundo punto contextual es la investiga-
cion de las propiedades de las drogas medica-
mentosas. Los datos histéricos demuestran que el
origen de la Homeopatia viene del estudio de las
propiedades de las drogas medicamentosas. Para
entender por qué Hahnemann llega hasta aqui, hay
que tener en cuenta los lugares y las personas con
las que se fue encontrando. En la escuela de Medi-
cina de Viena se estaban desarrollando trabajos in-
novadores que atraian a los investigadores de la
época. La hipodtesis en esta corriente modernista se
nutria de los aportes conceptuales y metodolégicos
de investigadores modernistas, cuya actitud indica
que buscaban la verdad de la Medicina. Cabe des-
tacar dos personalidades: el Dr. Antoine Stoerck y
el Dr. Joseph Van Quarin, este ultimo profesor de
Hahnemann.

En su evolucion como investigador,
la practica llevé a Hahnemann a la
observacion y ésta a la
experimentacion. Nada se deja en el
campo del fundamento teérico

El primero realizé estudios sobre drogas medi-
camentosas que se referian en la indicacion basa-
da en los semejantes. El segundo realizo trabajos
sobre medicamentos trabajando tanto en enferme-
dades agudas como cronicas. Los dos habian
puesto de manifiesto la aproximacion a la persona
individual para definir mejor la enfermedad. En es-
tos textos se encuentran los fundamentos de la Ho-
meopatia.

Antoine Stoerck decidio estudiar Medicina en
el lecho del enfermo y concentrd su investigacion
en las drogas medicamentosas. Su método era el
de experimentacion y trabajé con personas sanas.
Este método es el que comparte Hahnemann en
Viena.
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La historia de la Homeopatia
muestra que la Homeopatia es un
método terapéutico que emana del
estudio experimental aplicado a la

investigacion de las propiedades de
las drogas medicamentosas vy el
estudio de la enfermedad a pie de
cama del enfermo

Hahnemann decidié dejar de practicar la Medi-
cina para dedicarse a la investigacion. Al traducir
una obra del escocés Cullen, encontré motivos de
desacuerdo y emprendi6é sus propias investigacio-
nes, que le llevaron a constatar que lo que puede
dar lugar a un conjunto de sintomas en un individuo
sano puede curar a uno enfermo que presente ese
mismo conjunto de sintomas, recuperando el princi-
pio de similia similibus curantur (lo semejante se cu-
ra con lo semejante), que es el fundamento de la te-
rapéutica hahnemanniana.

El fruto de sus investigaciones se plasma en un
ensayo publicado en 1796, sobre un nuevo principio
para descubrir las virtudes curativas de las sustan-
cias medicamentosas.

Los datos historicos demuestran
que el origen de la Homeopatia
viene del estudio de las propiedades
de las drogas medicamentosas

Este texto esta estructurado en varias partes.
La primera, Hahnemann la dedic6 a los diferentes
métodos en vigor para estudiar las drogas medica-
mentosas. Hahnemann demostré los limites de la
quimica y de la prescripcion segun la analogia bota-
nica y también los limites de las drogas experimen-
tadas en animales. Para él, el método valido para
estudiar los efectos de las drogas medicamentosas
es la experimentacion sobre la persona sana. A par-
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tir de su analisis, estructurd un nuevo método tera-
péutico que se basaba en tres puntos: la observa-
cién clinica de los sintomas en el enfermo, la indica-
cion del medicamento segun el concepto de
similitud y el impacto de la concentracion de la sus-
tancia medicamentosa.

La experiencia le llevd a administrar una con-
centracion débil de la sustancia activa; fue mas tar-
de cuando empezd a hablar de dilucién homeopati-
ca y cuando estructurd su razonamiento sobre la
indicacion de las altas diluciones.

El origen de la Homeopatia se situa
en Europa central, en Sajonia, a final
del siglo XVIIl, fecha del texto de
1796 que se considera como
fundador de esta disciplina

No fue hasta 1808 cuando Hahnemann utilizd
la palabra Homeopatia para definir su método, y fue
también en este momento cuando apareci6 el térmi-
no alopatia para explicar por contraposicion el méto-
do tradicional, es decir, el método de los semejantes
en contraposicion al método de los contrarios.

Como conclusion, la historia de la Homeopa-
tia muestra que la Homeopatia es un método te-
rapéutico que emana del estudio experimental
aplicado a la investigacion de las propiedades de
las drogas medicamentosas y el estudio de la en-
fermedad a pie de cama del enfermo.

En su evolucion como investigador, la practica
llevd a Hahnemann a la observacion y ésta a la ex-
perimentacion. Nada se deja en el campo del funda-
mento teorico.

La conceptualizacion del saber médico de la
época se encuentra en la base de la Homeopatia,
que se inscribe en la historia de la investigacion
médica y especialmente en la historia del medica-
mento. m





